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Centro de
Curso de
PLANO DE ENSINQ [ A0 | SEMESTRE
| 11.° | 12.°
DEPARTAMENTO? CIDADE’
Educacao Fisica e do Desporto Montes Claros
CURSO PERIODO OU SERIE
Educacao Fisica | .°IPeriodo | .*1Série
DISCIPLINA® CARGA HORARIA TOTAL
Esportes Coletivos II (basquetebol) horas/aula 80 h/a
REGIME ACADEMICO CARGA | TEORICA 40 h/a
HORARIA <
| X | Semestral | 1 Anual SEMANA PRATICA 40 h/a
L
PROFESSOR(A) TURNO
| | Matutino | | Vespertino | |
Noturno
EMENTA

O curso tem objetivo principal, capacitar os académicos do curso de Educagdo Fisica a
trabalhar na faixa etdria escolar com o conteido de Basquete com enfoque na histéria e
evolucdo do basquetebol, iniciagdo as técnicas individuais, principios bdsicos de defesa e
ataque, regras bdsicas do jogo, métodos e técnicas de ensino do basquetebol, integrando e
produzindo o conhecimento em aulas tedricas e praticas.

OBJETIVOS

3.1.0bjetivos Conceituais
e Localizar as circunstancias sécio- politico - culturais em que se originou 0 jogo
de basquetebol.
e Reconhecer a importancia dos jogos pré - desportivos no ensino - aprendizagem
de basquetebol.
e Dominar os fundamentos basicos do basquetebol e suas aplicagoes.

! Semestres ou semestre em que a disciplina é ministrada.

* Departamento ao qual estd vinculada a disciplina.

? Cidade onde se realiza o curso.

* Consultar “Catalogo dos Cursos de Graduaciio” - UNIMONTES.
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e Dominar as regras bdsicas do basquetebol e suas implicagdes no
desenvolvimento do jogo.

e Nogdes bésicas dos sistemas defensivos e ofensivos do basquetebol

3. 2.0bjetivos Procedimentais
e Participar de uma partida de basquetebol, observando as regras do jogo
e FElaborar uma aula de iniciacdo ao basquetebol

e FElaborar exercicios com niveis diferentes de complexidade para a aprendizagem
dos fundamentos da modalidade desportiva em estudo.

e Interagir com paginas de basquete e listas de discussdo na Internet

3.3 Objetivos Atitudinais
e Perceber a importancia do compromisso individual para o sucesso coletivo.

Perceber a importancia da técnica individual para o desenvolvimento do jogo

CONTEUDO PROGRAMATICO

» Unidade I- (02 aulas) - Introducao :

1.1. Definicao, histoérico, evolucao, primeiras regras e principios
fundamentais, atividades na Internet e listas de discussao da Unidade de
Aprendizagem.

» Unidade II- (06 aulas) - Iniciacao as técnicas individuais

2.1. Controle do corpo e manejo de bola
2.2. Passes

2.3. drible

2.4. Bandeja

2.5. Arremessos

2.6. Exercicios sincronizados

» Unidade III- (06 aulas) - Principios basicos de ofensiva e defensiva

3.1. Marcacéao individual

3.2. Marcacao por zona

3.3. Movimentos basicos para o ataque (bloqueio, corta-luz,
etc.)

3.4. Rebote

» Unidade IV - (10 aulas) - Estudo de interpretacao de regras
4.1. Regras oficiais do basquetebol

4.2. Elaboracao de sumulas
4.3. Regras aplicadas em jogos de iniciacao (Mini-basquete)
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» Unidade V- (04 aulas) - Desenvolvimento e aperfeicoamento das técnicas
individuais :

5.1. Analise de filmes técnicos
5.2. Processo pedagégico para o ensino das técnicas
individuais.

» Unidade VII- (02 aulas) - Método e técnicas de ensino do basquetebol :

7.1. Planejamento didatico de um curso e de uma aula de
basquetebol, com objetivo de atuacdo em projetos de escolinhas e
atividades escolares

METODOLOGIA/ATIVIDADES DIDATICAS

e Aulas expositivas

e Atividades com TV e video

e Aulas Préticas

e Diagramas

e Plano individual de ensino (plano de v6o)

e Grupos de discuss@o de basquetebol pela Internet

ESTRUTURAC(S) DE APOIO/RECURSOS DIDATICOS

e Retroprojetor
e T.Ve Video cassete
e Microcomputador e projetor (Internet)

AVALIACAO

Aspectos a serem avaliados Instrumentos de avaliacdo
e Técnicas individuais e Avaliagcdes praticas e tedricas
e Técnicas coletivas e Avaliagdes formativas
e Regras e arbitragem e Trabalhos tedricos
e M¢étodos e técnicas de ensino ¢ Projeto Escolinha
e Técnicas ofensivas e defensivas e Tarefas pela Internet (inscri¢@o, andlise
Participagdo no grupos de discussdo e de pdginas, etc.)
navegac¢do na Internet
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Pé4ginas na Internet

http:// www.cbb.com.br
www.nba.com
www.nba.com/espanol

http:// www.cob.com.br
http://www.fiba.com

http:// www.olympics.com
http://usabasketball.com
http://www.basketrio.com.br
http://www.basketmg.com.br
http://www.fbcrerj.org.br
http://www.basquetebrasil Kit.net
http://www.francabasquete.com.br
http://www.minastenis.com.br
http://www.basquetetotal.com.br
http://www.josemedalhabasketball.com
http://www.fpferrandiz.org
http://www.hoophall.com
http://members.tripod.com/~coacheshome/kentucky.htm
http://mundobasquete.cplp.net
http://www.stambasquete.cjb.net
http://sportsespn.go.com/nba/index
http://jordan.sportsline.com
http://www.oscarschmidt.com.br
http://www.hortencia.com.br
http://www.atualsports.com.br




GERALDO MAGELA DURAES

: : geraldo@futsalgmd.com.br
WWW.FUTIALGMD.COM.BR

Cépia deste Modelo de Plano de Ensino esta disponivel no Departamento de Politica e Ciéncias Sociais
para gravacao em disquete.



