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EMENTA 

O curso tem objetivo principal, capacitar os acadêmicos do curso de Educação Física a ministrar treinamento 
para equipes em escolas, empresas e clubes, traçando seus objetivos junto ao desenvolvimento do desporto na 
sua região de forma clara e eficiente, com enfoque em estudos e conceitos técnicos, físicos e táticos e no 
treinamento global. 

OBJETIVOS 
3.1.Objetivos Conceituais  :  
�� Conhecer a organização do processo de treinamento 
�� Conhecer os conceitos do treinamento e as funções dos treinadores em uma equipe de futsal 
�� Conhecer e analisar conteúdos da Internet (artigos, dissertações e teses) 
�� Conhecer os principais testes físicos e técnicos para o futsal 
�� Conhecer os diversos esquemas táticos usados no futsal (sistemas, padrão de jogo e manobras) 
3. 2.Objetivos Procedimentais :  
�� Participar de eventos (competições) observando as regras e elementos técnicos – táticos 
�� Elaborar diferentes treinamentos para diferentes níveis de equipes 
3.3. Objetivos Atitudinais: 
�� Perceber a importância do compromisso individual para o sucesso coletivo. 
�� Perceber a importância das fases de preparação para o desenvolvimento da equipe. 
�� Perceber as qualidades das informações disponíveis na rede mundial de computadores 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
��Iniciação do Treinamento Desportivo 
1. Conceito do Treinamento Desportivo 
2. Comissão Técnica 
3. Identificação das qualidades inerentes ao Futsal 
4. A preparação: Física, técnico-tática, preparação psicológica, preparação médica, preparação complementar 

(treinamento total) 
��Planejamento do Treinamento 
1. Anteprojeto 
2. Avaliação, testes e medidas 
3. Aquecimento e desaquecimento 
��O Treinador e os Princípios Fundamentais 

                                                        
1 Semestres ou semestre em que a disciplina é ministrada. 
2 Departamento ao qual está vinculada a disciplina. 
3 Cidade onde se realiza o curso. 
4 Consultar “Catálogo dos Cursos de Graduação” - UNIMONTES. 



��Preparação técnico-tática 
1. Técnica: 
��Fundamentos de controle de bola, passe, chute, recepção, drible, fintas, e movimentos individuais de 

goleiro. 
2. Tática: 
��Tática defensiva: marcação individual, marcação pôr zona e marcação mista. 
��Tática ofensiva: sistema 2 x 2 , 3 x 1 , 1 x 3 , 1 x 2 x 2 , 4 em linha  e rodízios (Padrão de jogo) 
��Formas de treinamento: técnico-tático, rodízio, fracionado, controlando o número de toques na bola, em 

três equipes, marcação / desmarcação, jogos reduzidos, coletivo. 
��Manobras (bola parada e bola em jogo) 
��Análise de fitas de vídeo de tipos de treinamento (iniciação de equipes, treinamento físico, técnico e tático, 

treinamento de goleiro) e jogos de equipes de nível Estadual e Nacional. 
��Futsal e Internet (avaliação das páginas de futsal, grupos de discussão). 
��Estudo dos programas (softwares) de futsal (scout e planejamento de manobras) 
 

METODOLOGIA/ATIVIDADES DIDÁTICAS 
�� Aulas expositivas, Aulas com TV e vídeo, Aulas Práticas, Diagramas, Palestras 
 

ESTRUTURA(S) DE APOIO/RECURSOS DIDÁTICO 
�� Retroprojetor, TV e Vídeo cassete, Quadro negro e giz, Textos de estudo, Microcomputador 
 

AVALIAÇÃO 
Aspectos a serem avaliados Instrumentos de avaliação 

�� Análise de fitas de vídeo 
�� Participação nos grupos de discussão na Internet 
�� Preparação técnico-tático 
�� Experiências adquiridas (elementos técnicos e táticos) com 
Equipes e jogos de futsal na cidade e em jogos pela televisão 
 

�� Avaliações práticas e teóricas 
�� Avaliações formativas 
�� Trabalhos teóricos e práticos 
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Cópia deste Modelo de Plano de Ensino está disponível no Departamento de Política e Ciências Sociais para 
gravação em disquete.  
 


