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O curso tem objetivo principal, capacitar os académicos do curso de Educagdo Fisica a ministrar treinamento
para equipes em escolas, empresas e clubes, tragando seus objetivos junto ao desenvolvimento do desporto na
sua regido de forma clara e eficiente, com enfoque em estudos e conceitos técnicos, fisicos e tdticos e no
treinamento global.

OBJETIVOS

3.1.0bjetivos Conceituais :
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Conhecer a organizacio do processo de treinamento

Conhecer os conceitos do treinamento e as fun¢des dos treinadores em uma equipe de futsal
Conhecer e analisar contetidos da Internet (artigos, dissertacdes e teses)

Conhecer os principais testes fisicos e técnicos para o futsal

Conhecer os diversos esquemas taticos usados no futsal (sistemas, padrao de jogo e manobras)

. 2.0bjetivos Procedimentais :

Participar de eventos (competicdes) observando as regras e elementos técnicos — taticos
Elaborar diferentes treinamentos para diferentes niveis de equipes

. Objetivos Atitudinais:

Perceber a importancia do compromisso individual para o sucesso coletivo.
Perceber a importéancia das fases de preparacdo para o desenvolvimento da equipe.
Perceber as qualidades das informagdes disponiveis na rede mundial de computadores

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Iniciagdo do Treinamento Desportivo

Conceito do Treinamento Desportivo

Comissao Técnica

Identificacdo das qualidades inerentes ao Futsal
A preparacio: Fisica, técnico-tatica, preparacdo psicoldgica, preparacdo médica, preparacdo complementar
(treinamento total)

Planejamento do Treinamento

Anteprojeto

Avaliacdo, testes e medidas

Aquecimento e desaquecimento

O Treinador e os Principios Fundamentais

' Semestres ou semestre em que a disciplina é ministrada.

? Departamento ao qual estd vinculada a disciplina.

3 Cidade onde se realiza o curso.

* Consultar “Catalogo dos Cursos de Graduacdo” - UNIMONTES.
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Preparacio técnico-tatica

Técnica:

Fundamentos de controle de bola, passe, chute, recep¢ao, drible, fintas, e movimentos individuais de
goleiro.

Tatica:

Tética defensiva: marcagdo individual, marcacio por zona e marca¢ao mista.

Tética ofensiva: sistema2x2,3x1,1x3,1x2x2,4emlinha erodizios (Padrao de jogo)

Formas de treinamento: técnico-tatico, rodizio, fracionado, controlando o nimero de toques na bola, em
trés equipes, marcacio / desmarcagio, jogos reduzidos, coletivo.

Manobras (bola parada e bola em jogo)

Anadlise de fitas de video de tipos de treinamento (iniciacdo de equipes, treinamento fisico, técnico e tético,
treinamento de goleiro) e jogos de equipes de nivel Estadual e Nacional.

Futsal e Internet (avaliacdo das paginas de futsal, grupos de discussao).

Estudo dos programas (softwares) de futsal (scout e planejamento de manobras)

METODOLOGIA/ATIVIDADES DIDATICAS

=

Aulas expositivas, Aulas com TV e video, Aulas Praticas, Diagramas, Palestras

ESTRUTURA(S) DE APOIO/RECURSOS DIDATICO

Retroprojetor, TV e Video cassete, Quadro negro e giz, Textos de estudo, Microcomputador

Equipes e jogos de futsal na cidade e em jogos pela televisido

AVALIACAO
Aspectos a serem avaliados Instrumentos de avaliacdo
=  Andlise de fitas de video =  Avaliagdes préticas e tedricas
=  Participagdo nos grupos de discussdo na Internet = Avaliagdes formativas
=  Preparacdo técnico-titico = Trabalhos tedricos e praticos

Experiéncias adquiridas (elementos técnicos e titicos) com
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