REGRA 01 - QUADRA DE JOGO
1- Dimensoes

A quadra de jogo serad um retangulo tendo um congmtonminimo de 25 metros e
maximo de 42 metros e a largura minima de 15 metrnaxima de 25 metros.

a) Para os Certames Nacionais nas categorias Adufaib-20, masculinas e femininas,
a quadra de jogo tera medidas de no minimo 38 mdg@omprimento por 18 metros
de largura. Para as Ligas Futsal masculina e femiis medidas da quadra de jogo,
excepcionalmente, poderao ser definidas em rewmtie clubes participantes e
organizacao, constando, obrigatoriamente, nosaswrtos das competicoes;

b) Para os Certames Nacionais nas categorias SalsuB-15, masculinas e femininas,
a quadra de jogo tera medidas de no minimo
36 metros de comprimento por 18 metros de largura;

c) Para as competicOes estaduais, as dimensdgsatiss, poderdo ser
regulamentadas pelas Federacdes locais;

d) As quadras devem possuir, obrigatoriamente, enfieipas condi¢cdes de uso e
visibilidade para o publico, jogadores, membrosataissao técnica e para a equipe de
arbitragem, placar ou mostrador, onde seréo fixadaadicados os tentos da partida e
o crondmetro eletrénico para controle do tempade.j

2 - Partidas internacionais

Para as partidas internacionais a quadra de joggr@léer um comprimento minimo de
38 metros e maximo de 42 metros e ter a largura

minima de 18 metros e a maxima de 25 metros.

3 - Marcacéo da quadra

Todas as linhas demarcatoérias da quadra deverdesevisiveis, com 8 (0ito)
centimetros de largura e pertencem as zonas qugr ckam

a) As linhas limitrofes de maior comprimento denmam-se linhas laterais e as de
menor comprimento linhas de meta;

b) Na metade da quadra sera tracada uma linhadajisle uma extremidade a outra
das linhas laterais, equidistantes as linhas da;met

c) As linhas demarcatoérias da quadra, na latenalfendo, deverdo estar afastadas no
minimo 1(um) metro de qualquer obstaculo (redgsrdiecao, telas, placas de
propagandas, grades ou paredes);

d) O centro da quadra sera demarcado por um peqirento com 10 (dez) centimetros
de raio, situado no meio da linha divisoria;



e) Ao redor do pequeno circulo sera fixado o circentral da quadra com um raio de 3
(trés) metros.

4 - Area penal

A éarea penal, situada em ambas as extremidadegddisie de jogo, sera demarcada
da seguinte forma:

A 6 (seis) metros de distancia de cada poste d&, ip@tte externa, havera um
semicirculo perpendicular a linha de meta que wmésra ao interior da quadra com
um raio de 6 (seis) metros. A parte superior desteicirculo sera uma linha reta de
3,16 metros, paralela a linha de meta, entre aep04 superficie dentro deste
semicirculo denomina-se area penal. A linha cuneamgarca o limite exterior da area
penal denomina-se como linha da area penal e féz ¢ area.

A distancia de 5 (cinco) metros do ponto centrangésa, medida por uma linha
imaginaria em angulo reto com a linha de meta iea@sslo por um pequeno retangulo,
medindo 10 (dez) por 8 (oito) centimetros, seré&ad o local até onde o goleiro
podera avancar na cobranca do tiro livre diretoldb&lez) metros.

5 - Penalidade maxima

A distancia de 6 (seis) metros do ponto centrahdta, medida por uma linha
imaginaria em angulo reto com a linha de meta ieassla por um pequeno circulo de
10 (dez) centimetros de raio, sera marcado o régpéacal para a cobranca da
penalidade maxima.

6 - Tiro livre sem barreira

A distancia de 10 (dez) metros do ponto centrahd&, medida por uma linha
imaginaria em angulo reto com a linha de metapserd@cados retangulos de 10 (dez)
por 8 (oito) centimetros, de onde serdo cobraddisasslivres sem barreira.

7- Tiro de canto

Nos quatro cantos da quadra, no encontro das llatexais com as linhas de meta seréo
demarcados 1/4 (um quarto) de circulo com 25 cextitd® de raio, de onde serdo
cobrados os tiros de canto. O raio de 25 centim@tadira do vértice externo do angulo
formado pelas linhas lateral e de meta até o extexterno da nova linha.

8 - Zona de substituicoes

E o espaco determinado na linha lateral , do laxdi® e encontra a mesa de anotagdes
e cronometragem, iniciando-se a uma distancia(da&o) metros para cada lado,
partindo da linha diviséria do meio da quadra, angd#a a zona de substituicdo. Para
cada zona havera um espaco de 5 (cinco) metr@diziado em frente ao banco de
reservas das equipes, identificados com linha®deitenta) centimetros por 8 (0ito)
centimetros de largura, ficando 40 (quarenta) oeitds no interior da quadra e 40
(quarenta) centimetros para fora da quadra. Epteesle 5 (cinco) metros situado
entre estas linhas de 80 (oitenta) centimetrosgadpres deverdo entrar e sair da



quadra por ocasido das substituicdes. O espaenia la mesa do anotador e
cronometrista com 5 (cinco) metros de cada ladnta diviséria do meio da quadra
deverao permanecer livres.

9 - Metas

As metas serdo colocadas no centro de cada linhmeetde Serdo formadas por dois
postes verticais separados em 3 (trés) metros elegémedida interior) e ligados por
um travessao horizontal cuja medida livre inteestiara a 2 (dois) metros do solo.

a) A largura e espessura dos postes e do travessgmde 8 (0ito) centimetros e
quando rolicos terdo o diametro de 8 (oito) certtiose

b) Os postes e travessao, poderao ser confeccimeatmadeira, plastico, ferro ou
material similar;

c) Serado colocadas redes por tras das metas aimiggnente presas aos postes,
travessao e aos suportes de sustentacao juntdéoao so

Deveréo estar convenientemente sustentadas e datoda modo a néo perturbar ou
dificultar a acéo do goleiro. As redes serdo ddaou nailon, em material resistente e
malhas de pequena abertura para nao permitir ageesda bola;

d) A profundidade da meta ficara na parte extemaugperficie de jogo, sendo no
minimo 80 centimetros na parte superior e de 100imetros ao nivel do solo.

10 - Seguranca

As metas podem ser portateis, mas devem ser, @gnefaimente, fixadas firmemente ao
solo durante as partidas, de maneira que n&o cahre os jogadores.

11 - Superficies de jogo

A superficie de jogo deverd ser lisa, estar livwasperezas e ndo ser abrasiva. O seu
piso sera construido de madeira, material sint@ticoimento, rigorosamente nivelado,
sem declives, nem depressdes, prevenindo escosregi@dentes.

12 - Decisdes

1. Perpendiculares as linhas de meta e para fosapkaficie de jogo, devera ser feita
uma marca com largura de 8 (oito) centimetros e

comprimento de 10 (dez) centimetros, a uma dist&aeb (cinco) metros da unido da
parte externa das linhas laterais com as linhas de

meta, para regular a distancia que os jogadoresm@ermanecer por ocasiao da
cobrancga dos tiros de canto e laterais. Os jogadore

nao necessitam ficar a 5 (cinco) metros da linteadg mas devem ficar a uma distancia
de 5 (cinco) metros da bola.



2. Os bancos de reservas das equipes situam-salatli@ha lateral, imediatamente na
continuacéo da area livre, situada ao lado da akesaotacdes, ficando cada equipe no
banco situado em sua quadra de defesa, onde sal&adas as suas substituicdes.

3. Deverdo ser feitas duas marcas adicionais rexfstip de jogo, a 5 (cinco) metros da
marca do tiro livre de 10 (dez) metros, a esquerdaireita, para sinalizar a distancia
que devera ser observada na execucao do tirosimebarreira. Estas marcas devem ter
largura de 8 (oito) centimetros e comprimento déd&@) centimetros.

Recomendacodes

a) Os arbitros ao entrarem na quadra, devem costetodas as marcagdes estdo
corretas e se nao estiverem, solicitar a imediata
correcao e registrar em relatério as incorrecoes;

b) Verificar as condi¢bes das redes das metases lprotecdo em volta da quadra de
jogo;

c) As linhas perpendiculares colocadas nas linease@ta séo para que os jogadores e
arbitros tenham noc¢éo da distancia que os jogadenesm ficar da bola, por ocasido da
cobranca dos tiros laterais e de canto. Os jogadi@e necessitam ficar a 5 (cinco)
metros da linha lateral, mas devem ficar a umaigsa de 5 (cinco) metros da bola.
Estas marcas devem ter largura de 8 (oito) centimetcomprimento de 10 (dez)
centimetros para fora da quadra,

d) N&o sera permitido que o Massagista ou Atengd&fédico ou Fisioterapeuta e
Preparador Fisico, permanecam em pé durante daarti

guando nédo estiverem executando suas respectivgdefst Também ndo sera permitido
qualquer tipo de manifestacao durante a partida;

e) Os jogadores reservas devem permanecer seadsesus respectivos bancos de
reservas ou em aquecimento nos locais apropriadeteaninados pelos arbitros;

f) Cada equipe deve permanecer no banco de resmrraspondente a sua meia quadra
de defesa, onde seréo feitas as suas substiturg@esendo permitida a troca de lado
das equipes.



