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CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA
	PLANO DE ENSINO

	DISCIPLINA
	Futsal

	PROFESSOR
	Geraldo Magela Durães

	DADOS DO CURSO
	CARGA HORÁRIA

	Período
	Ano/ Semestre
	Turno
	Semestral
	Semanal
	Teórica
	Prática

	1º
	2011/2º
	Noturno
	80
	04
	02
	02

	EMENTA

	Capacitar os acadêmicos do Curso de Educação Física a ministrar treinamentos em equipes, empresas e clubes, viabilizando seus objetivos junto ao desenvolvimento do desporto, de forma clara e eficiente, com enfoque na evolução dos aspectos técnicos, físicos e táticos do Futsal e no treinamento global.

	OBJETIVOS

	Objetivo Geral:
· Possibilitar conhecimentos básicos para aplicação da metodologia aplicada às atividades no Futsal de tal forma que os alunos sejam capazes de utilizá-las em  clubes, Equipes de treinamento e em escolinhas de iniciação esportiva.
Objetivos Específicos:
· Descrever o surgimento e evolução do futsal nos aspectos físicos, técnicos e táticos.
· Conhecer a terminologia básica utilizada no futsal
· Citar as regras oficiais do futsal e sua aplicação prática.
· Classificar o futsal dentro dos esportes coletivos.
· Identificar as capacidades coordenativas utilizadas no Futsal.
· Identificar as qualidades técnicas inerentes à modalidade de futsal e sua aplicação prática.
· Descrever os sistemas táticos básicos.
· Utilizar os diferentes métodos de ensino técnico/tático.
· Verificar as capacidades físicas inerentes ao jogo de futsal.
· Descrever a metodologia utilizada no treinamento, jogo e aula.



	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	1. Introdução ao futsal

Conceitos técnicos

Iniciação esportiva

Conhecimento do perfil da criança

Procedimentos básicos de ensino

2. Histórico

Cronologia do futsal e estrutura administrativa

Terminologia básica

Regras

3. Estrutura do plano de aula para o futsal
      3.1 Elementos importantes 

      3.2 Momentos ou partes

4. Métodos mais utilizados para o ensino do futsal

      4.1 Parcial ou analítico

      4.2 Global ou complexo

      4.3 Misto

      4.4 Outros métodos

5. Caracterização do futsal
      5.1 Características básicas do jogo de futsal

      5.2. Componentes do rendimento esportivo.

      5.3. Terminologia do jogo de futsal

6. Capacidades Técnicas

      6.1. Metodologia do treinamento técnico/tático

      6.2. Fundamentos teóricos da aprendizagem técnica.

      6.3. Atividades para o desenvolvimento dos fundamentos técnicos básicos do futsal

7. Capacidades táticas

      7.1. Conceito

      7.2. Tipos de tática individual, grupo, sistema ofensivo e defensivo, jogo organizado, contra-

      ataque e manobras de bola parada e bola em jogo.       

      7.3. Evolução dos sistemas táticos



	RECURSOS DIDÁTICOS

	· Retoprojetor

	· Quadra de Futsal

	· TV / vídeo e data show / PCTV

	· Quadro branco e pincel


	METODOLOGIA

	Aulas expositivas, Aulas práticas, Trabalhos individuais, Trabalhos práticos em grupos


	

	AVALIAÇÃO

	PONTOS
	TIPO  

	30
	· 1ª Avaliação teórica (1ª parte do conteúdo) 

	30
	· 2ª Avaliação teórica (1ª parte do conteúdo) 

	10
	· Trabalho teórico (resumo e explicação de um tema de futsal

	20
	· Avaliação prática/didática (explicação e realização de uma atividade recreativa com plano de aula com descrição da atividade e desenho) 

	10
	· Evento prático (jogo coletivo entre a turma A x B - feminino e masculino)


	BIBLIOGRAFIA

	BÁSICA

	· MUTTI, D. FUTSAL – da iniciação ao alto nível. 2. ed. São Paulo: Phorte Editora, 2003.

· VOSER, R.C., & GIUSTI, J.G. O futsal e a escola, uma perspectiva pedagógica. Artmed, 2002

· CBFS, Livro Nacional de Regras de Futsal. 2003



	COMPLEMENTAR

	· SAAD, M. & COSTA, C. Futsal, Movimentações Defensivas e Ofensivas. Florianópolis: Book Store, 2001.

· FONSECA, Gerard Maurício. FUTSAL: treinamento para goleiros. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.



	OBSERVAÇÕES

	O cronograma poderá sofrer alterações, em função do desenvolvimento das atividades.

Esse programa foi aprovado pela Coordenação do curso de Graduação  em ___/___/___.
_________________________________________

Prof. Ms. Paulo Eduardo Gomes de Barros
Coordenador do Curso de Educação Física
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